Skool: PepLab Wellness

GUIA BASICA

Conceptos sobre Peptidos

Todo lo que necesitas saber antes de tu primer protocolo

GUIA EDUCATIVA
FUNDAMENTAL

Unete a la comunidad: PepLab Wellness


https://www.skool.com/club-peptidos-salud-y-belleza-7900/about
https://www.skool.com/club-peptidos-salud-y-belleza-7900/about

Skool: PepLab Wellness

PEPLAB WELLNESS GUIA EDUCATIVA - INDICE

Indice

Los Fundamentos - Empieza Aqui

El Mecanismo - Como Funcionan

o
N

o
w

Categorias y Mapa de Péptidos

Analisis en Profundidad

(@]
N

(@)
gl

Suministros y Reconstitucion

Seguridad y Buenas Practicas

o
~

Glosario Rapido para Principiantes

Plan de Accion - COmo Empezar

Unete a la comunidad en PepLab Wellness

Unete a PepLab Wellness

Pagina 2 PepLab Wellness

Unete a la comunidad: PeplLab Wellness


https://www.skool.com/club-peptidos-salud-y-belleza-7900/about
https://www.skool.com/club-peptidos-salud-y-belleza-7900/about
https://www.skool.com/club-peptidos-salud-y-belleza-7900/about
https://www.skool.com/club-peptidos-salud-y-belleza-7900/about

Skool: PepLab Wellness

PEPLAB WELLNESS GUIA EDUCATIVA - FUNDAMENTOS

01. Los Fundamentos - Empieza Aqui

¢Qué es un péptido?
Un péptido es una cadena corta de aminoacidos (los mismos bloques que forman las proteinas) unidos
por enlaces peptidicos. Una proteina completa puede tener cientos o miles de aminoacidos; un péptido, en
cambio, tiene de 2 a 50.

Ese tamano pequeno es clave: el cuerpo los usa como moléculas de seializacidn — mensajes quimicos
que le dicen a las células qué hacer. Muchas hormonas (insulina, hormona del crecimiento, glucagén) son
péptidos. Los péptidos terapéuticos usan ese mismo lenguaje: se unen a un receptor, dan una instruccién y
el cuerpo responde.

Documento: Conceptos Basicos sobre Péptidos — Guia para Principiantes
Audiencia: Usuarios primerizos y principiantes
Tiempo de lectura: ~15 minutos

Preparado por: pepLab wellness

I\ AVISO IMPORTANTE: Este documento tiene fines educativos y no constituye consejo médico, diagndstico ni
prescripcion. Consulta siempre a un profesional de la salud calificado.

Péptidos vs. Proteinas vs. Hormonas

Molécula Tamano Rol

Aminoacido Unidad unica Bloque de construccion basico

Péptido 2-50 aminoacidos Senalizacion / mensajero

Proteina 50+ aminoacidos Estructura, enzimas, transporte

Hormona peptidica Variable Péptido que actia como hormona (ej. insulina)

¢Por qué se inyectan?
La mayoria son fragiles. Por via oral, el acido estomacal y las enzimas digestivas los destruyen antes de

llegar al torrente sanguineo. Por eso se administran mediante una inyeccidn subcutanea (en la grasa justo
debajo de la piel).

Biodisponibilidad: proporcion de una dosis que realmente llega a la circulacién activa. La inyeccion ofrece
la biodisponibilidad mas alta y predecible.
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PEPLAB WELLNESS GUIA EDUCATIVA - MECANISMO Y ViAS

02. El Mecanismo - Como Funcionan

Los péptidos funcionan como una llave en una cerradura. El péptido es la llave; el receptor en la célula es
la cerradura.

El proceso paso a paso

1. Senal: El péptido viaja por el torrente sanguineo hasta encontrar células con su receptor.

2. Union: Se acopla al receptor. Esta unidon es altamente especifica, o que reduce efectos secundarios.
3. Cascada: La union activa mensajeros dentro de la célula que cambian su comportamiento.

4. Respuesta: El cuerpo ejecuta la instruccion: tejido reparado, liberacion de GH, reduccién de apetito,
etc.

El concepto de "Via" (Pathway)
Una via es la reaccion en cadena que una sefal desencadena. Entender la via te dice qué hace el péptido
y qué esperar.

¢ GH / GHRH-GHRP: Estimula la liberacién de hormona del crecimiento (recuperacion, composicion

corporal, sueno).

« Incretina (GLP-1/ GIP): Regula el azlcar en sangre, el apetito y la saciedad (salud metabdlica).

» Reparacion tisular / angiogénesis: Promueve la curacion y formacion de vasos sanguineos.

» Melanocortina: Influye en pigmentacion, libido e inflamacion.

» NAD+ / Mitocondrial: Apoya la energia celular y la longevidad.
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PEPLAB WELLNESS GUIA EDUCATIVA - CATEGORIAS Y APLICACIONES

03. Categorias y Mapa de Péptidos

Categoria Via Qué hace Ejemplos

Secretagogos de GH / GHRH-GHRP  Liberan hormona de crecimiento propia. Ipamorelin, CJC-1295,

GH Recuperacion, composicion corporal, suefo. Sermorelin

Metabolicos Incretina (GLP-1/ Regulan azucar, reducen apetito, retrasan vaciamiento  Semaglutida, Tirzepatida,
GIP) gastrico. Retatrutida

Reparacion tisular  Angiogénesis Promueven formacién de vasos, migracion celular y BPC-157, TB-500, GHK-

reparacion de tejidos. Cu

Pigmentacion / Melanocortina Influyen en bronceado, funcién sexual y senales Melanotéan Il, PT-141

libido inflamatorias.

Longevidad / NAD+ / Apoyan la funcion mitocondrial y produccion de NAD+, MOTS-c, Epitalon

energia Mitocondrial energia.

Cognitivo Neurovias Apoyan enfoque, memoria, estado de animo y Semax, Selank, Dihexa

neuroproteccion.

* La mencion de estos compuestos es solo educativa. Su estatus legal varia segtn el pais.

¢Qué es el "Stacking" (Apilamiento)?

Es usar mas de un péptido a la vez para atacar vias complementarias (ej. BPC-157 + TB-500 para
curacion). Los principiantes deben empezar con un solo péptido para evaluar su respuesta antes de
combinar.

04. Analisis en Profundidad

» Secretagogos de GH: Estimulan la pituitaria para liberar GH en pulsos naturales. Se combina un GHRH
(ej. CJC-1295) con un GHRP (ej. Ipamorelin) para un efecto mas potente.

» Metabolicos (GLP-1/GIP): Imitan las hormonas intestinales. Mejoran la respuesta a la insulina y reducen
el apetito. Se titulan gradualmente para controlar nauseas.

* Reparacion tisular: BPC-157 y TB-500 son la pareja estrella. Apoyan la formacion de vasos sanguineos
y la reparacion de tendones, ligamentos e intestino.

 NAD+ y mitocondrial: EIl NAD+ es una coenzima clave que disminuye con la edad. MOTS-c y SS-31
actuan directamente en las mitocondrias. Se usan en ciclos.
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PEPLAB WELLNESS GUIA EDUCATIVA - PREPARACION Y CALCULO

05. Suministros y Reconstitucion

Los péptidos llegan como polvo liofilizado. Debes reconstituirlo con agua bacteriostatica antes de
inyectarlo.

Kit de inicio completo
« Vial del péptido: Polvo liofilizado.
» Agua bacteriostatica: Agua estéril con 0.9% de alcohol bencilico.
« Jeringa de reconstitucion: -3 mL con aguja mas gruesa.
» Jeringas de insulina: U-100, 29-31 G, 1/2".
« Toallitas con alcohol: Para desinfectar vial y piel.
» Contenedor de objetos punzantes: Para desechar agujas.
« Refrigerador: Péptidos reconstituidos a 2-8 °C (36-46 °F).
» Registro de dosis: Cuaderno o app para anotar dosis, fecha y sintomas.

Reconstitucion paso a paso

1. Desinfecta: Limpia los tapones de goma de ambos viales con alcohol.

2. Extrae el agua: Carga la jeringa de reconstitucion con el volumen deseado.

3. Ahade lentamente: Inyecta el agua contra la pared interna del vial, nunca directamente sobre el polvo.
4. Gira suavemente, no agites: Gira el vial hasta disolver. Agitar dafa las moléculas.

5. Almacena: Etiqueta con fecha y concentracién, y refrigera.

Entendiendo el calculo de dosis

Concentracion = cantidad total de péptido (mg) + agua anadida (mL). La dosis se mide en unidades en la
jeringa de insulina (100 unidades = 1 mL).

5 mg de péptido + 2 mL de agua = 2.5 mg/mL - Una dosis de 250 mcg = 10
unidades

Siempre confirma las matematicas para tu vial especifico.
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PEPLAB WELLNESS GUIA EDUCATIVA - SEGURIDAD Y GLOSARIO

06. Seguridad y Buenas Practicas

» Analiticas primero: Hazte un examen de sangre basal y de seguimiento.

 El origen lo es todo: La pureza y esterilidad dependen del proveedor.

* Empieza bajo y ve despacio: Comienza con la dosis minima y un solo péptido.

o Mantén la esterilidad: Usa alcohol siempre, nunca reutilices ni compartas agujas.
» Rota los sitios de inyeccion: Evita irritaciones aplicando en diferentes zonas.

» Registra todo: Anota dosis, sitio, hora y como te sientes.

@ DETEN EL USO Y BUSCA ATENCION SI NOTAS:
e Reaccion alérgica: urticaria, hinchazén, dificultad para respirar.

e Enrojecimiento extenso, calor, pus o fiebre (posible infeccion).
» Nauseas severas, vomitos o dolor abdominal persistente (especialmente en GLP-1).
» Dolor en el pecho, palpitaciones o desmayo.

07. Glosario Rapido para Principiantes

o Liofilizado: Polvo deshidratado por congelacion.

» Reconstitucion: Mezclar el polvo con agua bacteriostatica.

» Bacteriostatica: Agua estéril con conservante.

» Subcutaneo (SubQ): Inyeccion en la capa de grasa debajo de la piel.
« Unidades (Ul): Medida en la jeringa de insulina; 100 unidades = 1 mL.
» Titulacion: Aumento gradual de la dosis.

o Ciclar: Usar un péptido por un periodo y luego hacer una pausa.

e mcg / mg: Microgramos y miligramos; 1,000 mcg = 1 mg.
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PEPLAB WELLNESS GUIA EDUCATIVA - PLAN DE ACCION

08. Plan de Accion - Como Empezar

1. Define un objetivo claro: ;Recuperaciéon? ;Composicion corporal? ;Salud metabolica?
2. Obtén analisis de sangre basales: Conoce tu punto de partida.

3. Trabaja con un profesional para elegir un péptido y dosis conservadora.

4. Reune los suministros y aprende la técnica de reconstitucion.

5. Comienza, registra y reevalua: Dale tiempo, registra todo y revisa analisis.
¢ Quieres saber todo sobre péptidos y su relacién con la salud,

belleza y bienestar fisico en espafol?

Unete a la comunidad en

skool PeplLab Wellness

Unete en Skool
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I\ AVISO LEGAL IMPORTANTE: Esta guia es exclusivamente para fines educativos y no constituye asesoramiento meédico,
diagndstico, recomendacion de tratamiento o prescripcion. Los péptidos conllevan riesgos y su estatus legal y regulatorio varia segun la
jurisdiccion y el compuesto. Nada de lo aqui contenido debe usarse para iniciar, detener o modificar ningtn régimen de salud.
Siempre consulta a un profesional de la salud calificado y con licencia antes de comenzar cualquier protocolo. pepLab weliness no
asume responsabilidad por decisiones tomadas basadas en este material.
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